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Ritiro Sportivo 2013

9’ EDIZIONE

29 Maggio - 2 Giugno



Si riconferma questa iniziativa non
solo come un momento
tecnico ma anche come una
vacanza in cul SI possono
condividere esperienze di vita
ed ottenere momenti di
aggregazione che consolidano
| rapporti tra | singoli atleti del
nostro gruppo. Per di piu si vuole
coinvolgere anche chi non e
tesserato nella squadra e di
qualsiasi eta, proponendo sport e
divertimento per atleti e famiglie.



Ogni giornata del Ritiro Sportivo € pensata
per alternare lo sport a momenti di relax
partendo dal risveglio muscolare la mattina.
Allietati, subito dopo, da una ricca colazione
che ci aspetta con buffet dolce e salato, bevande
calde e fredde, cereali e frutta...sicuramente la
carica giusta per affrontare il programma degli
Atleti con allenamenti di corsa, mountain bike,
nuoto, alternati a momenti condivisi col resto del
gruppo In passeggiate, visite guidate e centro
benessere in hotel. Quest'ultimo sara il sollievo
a fine di ogni giornata per recuperare concentrazione
e forze per il giorno successivo. Troveremo
iIdromassaggio interno ed esterno, sauna finlandese,
sauna infrarossi, biosauna, doccia emozionale, zona
relax. Inoltre pranzi e cene con menu di ampia scelta
studiati anche per atleti. Si e pensato in questo modo
di unire allenamenti di diverse discipline, senza
traumatizzare la muscolatura e poterne cogliere |
benefici per gli atleti. Mentre per gli accompagnatori
sono previsti momenti e percorsi alternativi e adeguati
alle loro esigenze che si faranno coincidere con i
percorsi degli atleti grazie al pulmino a disposizione.






J.JU' d' fdrd’;'"

311588 4
Refla 7, ms
"#.i' ~ A
!-.-hllu Venoste A g
||Hﬂrn i \ = : o . i : -?ﬁ:. i .-' ﬂﬂ"E
= R \ =] E R i isai N e ,m La';areda
reo Nazionale : ] 4 :
ms ttes R

" B =, A
N Riled !ﬂartim; _
\_ 558 = )

-‘_"H.

ik |
Zzplambardo Fler.a qil F"nn'ne r?

i = 9
’ 'L\:.;‘dﬂ'-'q'll_E.l"'-dﬂ: ;___-" : Mﬁ
Tione! . IRENTOQ _ pergine Borgo Vals. f‘r

( di Trento 0--48~ | 7 AeVvals. 2 '
L) )| Caldo u.." % Ty =] rﬁﬂn‘]

.3 "2 g O o -..'! 1:1 f ﬁf N

LE7EE Terme ':’

| PN
fﬁ.n:ﬁ / u&pranu di Asiago -~ -
/ de samaf noveret %

t; g

ﬂﬁéﬂsuhlu

,_.-*:'I Lagﬂ J .; -""'I Ala

/B :
i Garda : m

i






Al Hin'ﬂLf - A1 A FOLGARIDA (& A MARILENA d !Pfl'ﬂ s
1ty 1D 05 0 iy 5SS T hmﬂiﬁam lin'mm’ﬁl;ml gt By gt 197 4 il 1t o s 'Y i 1L ol -h'l.i.- .".ﬂ'uﬂ

Lf%‘" A %EI‘;

.Mll. I*'“'" J‘ "'

ALE .ﬁn-ﬁ“ﬂl -.ll
HA l; 1 Al




Comune di
Dimaro
















le Camere...






la ala Briefing...






«la Stube...







.l Centro Benessere
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Durante Il ritiro
saranno svolte attivita
sportive di durata mezza
glornata a seduta
composte da:



Trekking






Allenamento In Pista
D1 Atletica
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Come ogni anno, la domenica nel
0rImMo pomeriggio, proponiamo

un‘uscita sportiva “alternativa’,

nrovando uno sport nuovo,

ovviamente assistiti da Istruttori preparatl.

Quest'anno si & voluto proporre uno
sport classico delle Alp...
'occorrente?un costume...

e Un telo per asciguarsi e potersi fare la doccia..

cos'e? Semplice













“INn fondo |la vita e proprio come il rafting.
Una lunga discesa della quale possiamo
controllare solo qualche dettaglio. Solo
una piccola parte di cose dipende dalle
nostre decisioni ed azioni, ma sara proprio
questa piccola parte a dare senso compiuto
al tutto. L'importante e agire al momento
giusto, con la giusta intensita ed il giusto
coordinamento. Basta un secondo di ritardo,
un calo di vigore, una pestata di pagaila con
Il compagno di voga per rovinare tutto!!! Si
la vita e proprio come il rafting. E quando
non sapete cosa fare, ha suggerito la guida,
non fate nulla. Ci pensera la forza della
corrente a trascinarvi a valle. In fondo era la
stessa cosa che Seneca diceva duemila anni
orsono ai suoi discepoli: “"non possiamo
mutare 1l corso del vento, ma dobbiamo imparare
a governare le vele e pur sospinti dalla corrente
iIndirizzare la rotta della nostra vita verso gli
approdi prescelti”






- Hotel pens

- Due igress

La quota "Ateta’ é:
200,00€
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- Due inngressi presso 1a
- Uso delle Mtb;

- Eventua

La quota
- Il Viaggio;

-Lacenade
- Bvent

mpreso di;
mpleta e centro benessere:

Iscina comunale d l\/la\e
nista di atletica d D|maro

e Visita guidata,
10n comprende:

29 Maggio in Autogrill;
uale uscita rafting.



L2 quota “Accompagnatore” é:

Co
- Hotel pensione ¢o

T

p

180,00¢

850 (I

eta e centro benessere;

- Eventuale visita quidata.

L3 quota

-1V

N0

1 comprende:

a0010;

- La cena del 29 Maggio In Autogril
- Eventuale uscita rafting.




Speciale Sconto
Per ragazzi.

- 0-2 anni Gratis
- 3-7 anni 50%
- 8-12 anni 30%



Per Prenotazioni € Informazion!

previa caparra ol 90,00  persona:
io Vincenzl 3333188510
as Doborl 349.3645911

\aler
NIcho
nicholasaonor

Fmanue

oo
e Gasadel 328.8293601

sportivasidermecvitail.

emanuelecasadei@polisportivasidermecyitali

Entro 1l 20 Aprile 2013
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