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...Atletica Sidermec Vitali propone la SETTIMA edizione del RITIRO SPORTIVO...una vacanza che unisce sport, natura e relax
per tutte le eta. La partenza & prevista nella sera di venerdi 29 Maggio 2014 con ritorno nel pomeriggio di martedi 2 giugno.

Si & scelta come localita...COREDO... un comune italiano di 1700 abitanti della provincia di Trento. Coredo sorge su di un
vasto altipiano in posizione panoramica e figura come balcone sulla Valle di Non, sulle Dolomiti di Brenta e sulla catena delle
Maddalene, inoltre vanta un'antica tradizione turistica testimoniata da importanti opere ed edifici del centro storico.

Lo staff organizzativo progetta questa esperienza pensando agli atleti della squadra e tutti i propri famigliari, parenti ed
amici...per questo si vuole unire lo stile sportivo a quello del benessere, vivendo intere giornate immersi in natura, relax ,
cultura e gastronomia locale. Per la buona riuscita del progetto, si organizzano due programmi ben dettagliati che prevedono
momenti in comune tra chi sceglie il pacchetto sportivo e chi sceglie il pacchetto turistico.

Gli sportivi saranno guidati in ogni giornata alternando attivita di vario genere...dal risveglio muscolare, ad uscite in
mountain-bike con istruttore, corse di montagna, allenamenti in pista, nuoto e potranno comunque gustarsi col resto del
gruppo, ricche colazioni, pranzi e cene in hotel con vasta scelta gastronomica , interessanti visite guidate e passeggiate , un
riposante centro benessere per recuperare concentrazione e forze con Sauna, Bio-Sauna Panoramica, Bagno Turco, Doccia con
Cromoterapia, Piscina, Palestra, Idromassaggio interno, Percorso Kneipp Ciottolato, Percorso di Docce Emozionali, Idromassaggio ed

infine allegre serate in compagnia.

Per il pacchetto Turistico sono previste tutte le attivita degli atleti ma a scelta libera e secondo percorsi piu agevoli ed
adeguati alle loro esigenze che si faranno comunque coincidere grazie al supporto del pulmino a disposizione.
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PACCHETTD SPORTTVD 2506 |~ " PACCHETTO TURISTICO 2006
4 notti in Pensione Completa al Wellness Hotel 3 stelle 4 notti in Pensione Completa al Wellness Hotel 3 stelle
3 ingressi al Centro benessere 3 ingressi al Centro benessere
2 allenamenti in Pista di atletica 3 escursioni di interesse naturalistico-culturali con visite di:
3 escursioni in mountain bike di cui 2 con istruttore Castello Thun, Canion Rio Sas, Parco Fluviale Novella
2 allenamenti di nuoto (in piscina 25mt ) Non é compreso:
escursioni di interesse naturalistico-culturali con visite di: viaggio e soste in autogrill
Castello Thun , Canion Rio Sas, Parco Fluviale Novella sono lasciati a libera scelta (escludendoli dal costo totale)
Non é compreso: altre uscite e servizi non elencati
viaggio Pista atletica
soste in autogrill Noleggio mountain bike con istruttore
|__altre uscite e servizi non elencati Nuoto in corsie riservate nella piscina convenzionata
A\ 4 A4

SCONTI ED AGEVOLAZIONI: da 0 a 3 anni gratuito |da 4 a 6 anni € 100.00 |da 7 a 12 anni € 140.00 | da 13 a 16 anni € 170.00
Chi aderisce a questa iniziativa si impegna a rispettare gli orari e la programmazione prevista.

Per PRENOTARE ¢ necessariv CONFERMARE extro Domenica 70 Maggir 2075
son CAPARRA & 50 € (esstasi Neonati))

per INFO (SCRIZION! contatbare : Emanuele 3288293661 +Valerio 3333188510 +Nicholas 3493645977
+Stefano 3406288273 +Matteo 3393283683



